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RESUMO

AO pensarmos a arquitetura na relacao entre mente
e Ccorpo, promovemos nao somente a melhora da
qualidade de vida e do bem-estar do cidadao, mas o
reconectamos com aspectos gque sao fundamentais
para uma vida plena. A apreciagcao da natureza
combinada com espacos terapéuticos qualificados
de autocuidado e, também, de sociabilidade é capaz
de prevenir e até mesmo curar o individuo, tanto na
gquestao mental como fisica.

Neste Trabalho de Graduacao Integrado, portanto, se
busca trazer reflexdes sobre a questao terapéutica
nos dias atuais, tal como as qualidades essenciais do
espaco terapéutico, o mesmo em contato constante
com a natureza.

A proposta projetual apresentada se tratarda de um
parque, na cidade de Braganca Paulista, como
abrigo do Centro de Praticas Integrativas
Complementares (PICS), ou seja, praticas
terapéuticas alternativas a medicina convencional.
Para isso, sera trabalhada tanto a arquitetura da
paisagem como a arquitetura do edificio com o
aspecto sensorial com objetivo de cura.
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CONTEXTUALIZACAO

Refletir sobre espacos saudaveis e de cura na
contemporaneidade significa discorrer sobre
autocuidado, equilibrio e bem-estar a partir da
integracao entre individuo, mente, corpo, sociedade
e espaco.

A sociabilizagao humana, no sentido de apoio e
contato social, e o papel dos espacos, qualificados e
adequados arquitetonicamente, interferem
diretamente na saude mental e no desenvolvimento
do individuo, tanto em seu interior, de forma
emocional e espiritual de busca a uma melhor
qualidade de vida, como em seu exterior, de forma a
se conviver em sociedade.



QUESTAO DA SAUDE
MENTAL

Ao longo do tempo, € deixado de lado as questdes
realmente essenciais para o bem-estar mental e que
se relacionam com a simplicidade da vida, como a
presenca da natureza e a percepcgao dos elementos
naturais ao nosso redor, os quais sofreram uma

desconexao com o) individuo a partir do
alastramento da materializacao e tecnologias da
cidade urbanizada e moderna, reduzindo a
percepcao das sensacdes presentes e a valorizacao
do agora.

Isso causa uma problematica extremamente
relevante a ser discutida e questionada, uma vez que
a toxicidade da cidade e os anseios da sociedade
moderna sao capazes de convergir no
desenvolvimento de diversos problemas
relacionados a saude mental, e consegquentemente
fisica, afetando o crescimento das criancas e jovens
e a qualidade de vida dos adultos e idosos.

Apreciar e compreender a vida em cada instante € uma arte a ser praticada.
(COEN, Monja)



Com a chegada da pandemia de COVID-19, a
sociabilizacao foi ainda mais prejudicada e sua
dissolucao foi intensamente agravada, assim como
0s problemas de saude psico-mental. Segundo o
pesquisador Pedro Starzysnki Bacchi, do Instituto de
Psiquiatria (IPq) da Faculdade de Medicina da USP
(FMUSP), “pesquisas mais recentes demonstraram
que realmente houve um aumento de transtornos
psiquiatricos durante a pandemia”, em qgue dentre
oS quais “foram avaliados, principalmente,
transtornos depressivos e ansiosos que, somados,
podem chegar a uma prevaléncia de até 30% na
populacao”. Tratando-se assim, de um momento
caracterizado por desequilibrio, ansiedade, estresse,
medo, solidao, depressao.

Nesse instante evidencia-se a necessidade e
importancia do individuo de se ressociabilizar e de
buscar alternativas de l|lazer e terapéuticas de
autocuidado. Reunir-se em sociedade, civilizar, estar
em contato com o outro e com o proprio espacgo, €
se reconectar com a mente, se torna essencial.

Passa a ser, portanto, fundamental questionar se a
cidade atual dispde de espacos de autocuidado
arquitetonicamente adequados, essenciais para o
tratamento da saude, integracao social e
desenvolvimento humano.

Esse questionamento € fundamental, uma vez que
espacos de lazer e terapéuticos sao essenciais para o
bem-estar do ser humano e tém um enorme impacto
em sua saude mental, nao podendo ser considerados
como desperdicio de tempo, mas sim como um
investimento no autocuidado e equilibrio interior do
individuo. O lazer € um instrumento de controle e
amortecimento do estresse capaz de promover a
reducao da ansiedade e de disturbios psicoldgicos
que afetam grande parte dos cidadaos, e, inclusive,
capaz de auxiliar na recuperacao e reabilitacao de
pessoas gue sofrem de depressao, segundo o Dr.
Arthur Guerra - professor da Faculdade de Medicina
da USP, da Faculdade de Medicina do ABC e
cofundador da Caliandra Saude Mental.

Ou seja, o envolvimento com atividades voltadas ao
bem-estar funciona como uma forma de protecao da
saude mental e, até mesmo, como forma de
prevencao de sintomas e de doencas psicoldgicas,
evidenciando-as como uma dimensao enriguecedora
da qualidade de vida.

Para além da protecao mental, tais atividades, ou
ainda, tais espacos, também se constituem como
meios promotores de sociabilizagcao, onde o contato
e apoio social durante as praticas vém sendo
associados a um suporte emocional e a uma positiva
readaptacao das pessoas em se conviver
socialmente.



Os efeitos das praticas e das experiéncias
Nna vida das pessoas estao envolvidos
numa ampla rede de significados
coletivos e de valores.

(PONDE, Milena Pereira; CAROSO, Carlos. Lazer
como fator de protecao da saude mental.

Revista de Ciéncias Médicas, Campinas, v. 12, n.
2, p.8, abr./jun. 2003.)

Nesse momento, a uniao entre a qualidade
arquiteténica do espaco e a presenca da natureza no
espaco vivenciado se torna extremamente
importante no estimulo das Vivéncias,
permanéncias e das experiéncias sensoriais/
existenciais relacionadas a troca entre o individuo e
O espaco envolvente. Ou seja, 0 espaco se comunhnica
com 0S passantes e viventes, aqueles que o
experimentam e experienciam-o, sendo uma forma
de espaco que cuida do homem, como uma
arquitetura da cura.

A paisagem natural, amplamente rica em estimulos
e sensacdes de bem-estar, funciona como uma
ferramenta capaz de intervir em nosso sistema
nervoso e atividades cerebrais de forma a amplificar
sentimentos positivos, diminuir o batimento
cardiaco e melhorar a funcao perceptiva do cérebro,
proporcionando equilibrio mental e emocional e paz
interior.

Como também, estratégias arquitetédnicas que sao
capazes criar condicdes similares, como a biofilia, ou
‘amor as coisas vivas’, que estabelece a relacao
entre o individuo e a natureza ao incorporar as
caracteristicas do mundo natural aos espacos
construidos. Ou até mesmo a qguestao da
materialidade e do uso de aspectos como ventilacao
e iluminacao natural sao formas de aproximar o
homem e a natureza a partir do espaco projetado.
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Ser tocado por coisas, pessoas, ar, ruidos, sons,
cores, presencas materiais, texturas e formas,; ser
tocado pelos Nnosso sentimentos e expectativas, o

gue existe em nos.
(ZUMTHOR, Peter. Atmosferas, p.16|17)

A sombra fresca e revigorante de uma arvore ou o calor
de um lugar ao sol que nos acaricia se tornam

experiéncias de espaco e lugar.
(PALLASMAA, Juhani. Os olhos da pele: a arquitetura e os
sentidos, p.55.)

Olhe para uma arvore, uma flor, uma planta. Deixe sua
atencao repousar nelas. Note como estao
calmas, profundamente enraizadas no Ser. Deixe que a

natureza lhe ensine o que é a calma.
(TOLLE, Eckhart)
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Dentro desse cenario arquitetdédnico, se encontram
dois dos mais renomados arquitetos da
contemporaneidade, Juhani Pallasmaa e Peter
Zumthor os quais adentram-se de certa forma na
neurociéncia, convergindo na analise da arquitetura
como promotora de sensacdes no individuo e como
uma proposta reciproca de troca entre a obra, o
individuo e o espaco envolvente, assim como das
qualidades do espaco em que ocorrem as vivéncias e
permanéncias, estimulando de forma mais profunda
O bem-estar. Suas concepcdes se baseiam,
principalmente, na arquitetura multissensorial do
espaco que, a partir de entao, se comunica com as
nossas percepcdes e memoria da nossa experiéncia
com o mundo e sua realidade.

Ou seja, acabam por culminar em um “apreciar o
gue vemos coOmo uma sensacao tatil aprimorada, de
modo similar a maneira que um nadador sente a
agua fluindo sobre sua pele.” (PALLASMAA, Juhani.
Os olhos da pele: a arquitetura e os sentidos, p.36.),
relacionando-se com a perspectiva de tomada de
consciéncia do presente e do observar as percepcoes
momentaneas, como por exemplo sentir o vento nos
tocando, sentir a nossa respiracao sair de nNosso
corpo, ouvir os barulhos ao nosso redor como o
canto dos passaros, tomando consciéncia das
sensacdes do agora, do instante presente.

Portanto, seguindo essa linha, é fundamental que a
arquitetura sensorial com objetivo de cura atinja
uma sensibilidade emocional do observador nao pela
estética, mas a partir das percepc¢cdes multisensoriais
criadas da combinagcao contexto, experiéncia
pessoal, materialidade da obra. Assim, a linguagem
acaba por ser caracterizada pela poesia
arquitetdnica, sensibilidade e minimalismo, além da
relacao entre o objeto edificado com a paisagem.

12



Viver no agora € o melhor caminho para a felicidade e a iluminacao.
(TOLLE, Eckhart.O Poder do Agora.)

13



AS PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES
(PICS)
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As praticas integrativas complementares (PICS)
sao tratamentos terapéuticos baseados em 29
abordagens que buscam conhecimentos
tradicionais e mecanismos naturais como forma
preventiva e de recuperacao da saude mental e
fisica, inclusive quando nos tratamos de
depressao, ansiedade, hipertensao e dores
crénicas.

Elas tém como focos principais a escuta
acolhedora, a relacdo paciente/terapeuta, a
integracao entre paciente, meio ambiente e
sociedade e o autocuidado.

Sao0 vinculadas ao Sistema Unico de Saude, sendo
ofertadas principalmente na Atencao Basica
(UBS, ESF, Nasf), com a perspectiva de cuidado
proximo da populagcao em seu contexto e
situacao familiar e social e condi¢cao de saude.

Sao ofertadas, principalmente, a partir das
demandas e necessidades da populacao dos
bairros, da presenca de profissionais qualificados
e habilitados, da existéncia de espacgos
qualificados e de mecanismos de financiamento,
sendo a falta de profissionais capacitados e a
auséncia de espaco apontados como @ as
principais dificuldades para a implantacao do
programa nas cidades.

Apiterapia
Aromaterapia
Arteterapia
Ayurveda
Biodanca
Bioenergética
Constelacao familiar
Cromoterapia
Danca circular
Fitoterapia
Geoterapia
Hipnoterapia
Homeopatia

Imposi¢cao de maos

Medicina antroposoéfica

Medicina Tradicional Chinesa (Acupuntura)
Meditacao
Musicoterapia
Naturopatia
Osteopatia
Ozonioterapia
Quiropraxia
Reflexoterapia
Reiki
Shantala
Terapia Comunitaria Integrativa
Terapia de florais
Termalismo social/crenoterapia

Yoga

15



O debate sobre as praticas integrativas e
complementares (PICS) inicia-se desde a década
de 80 a partir do surgimento de novas demandas
da populacao e recomendacdes abordadas em
algumas Conferéncias Nacionais de Saude.

A partir disso, reuniram-se grupos de
profissionais da saude para elaborar a PNPIC
(Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares) a partir de diretrizes e
recomendacdes da OMS, sendo aprovada pelo
Conselho Nacional da Saude e Ministério da
Saude em 2006, institucionalizando as PICS no
Sistema Unico de Saude (SUS)

Atualmente, as Praticas Integrativas e
Complementares estao presentes em 54% dos
municipios brasileiros (3.173 municipios),
abrangendo 100% das capitais do pais.

O numero de atendimentos das PICS nas UBS
teve um alcance de 2 milhdes, e entre as praticas
mais procuradas estao a Medicina Tradicional
Chinesa e acupuntura, fitoterapia e homeopatia,
dentre as 29 abordagens.

Segundo o Ministério da Saude, evidéncias
cientificas tém mostrado os beneficios da
integracao entre medicina convencional e
praticas integrativas e complementares, além do

aumento do numero de capacitacao profissional em
PICS da maior valorizacao dos conhecimentos
tradicionais.

PNPIC

Palitica Naclonal de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

©

IMAGEM 1.

16



Para que haja a implantacao das Praticas
Integrativas Complementares (PICS) em uma
cidade, € necessario um diagnodstico territorial e
situacional da populacao do bairro. Isso pode ser
feito mediante uma pesquisa das demandas e
necessidades locais da populacao atendida pela
UBS, por meio das condi¢cbdes de vida, saude no
territorio. E de extrema Importancia O
envolvimento das equipes da atencao basica para
coleta das informacdes para o sucesso dessa fase.

Um outro ponto a ser destacado € a busca de
profissionais qualificados da saude com formacao
em PICS no SUS, como meédicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, educadores fisicos, psicdlogos,
farmacéuticos, homeopatas, entre outros.

Vale ressaltar, também, o incentivo constante a
Educacao Permanente e o estabelecimento de
mecanismos de financiamento e estruturacao
para que haja a implantacao das PICS e a
populacao seja beneficiada com todas as
atividades que visem o bem estar fisico e mental
das pessoas envolvidas.

17



AS PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES |
PICS

referéncias

AS TERAPIAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES SAO UMA REALIDADE NA
SAUDE MENTAL DE MAFRA-SC: AFETIVIDADE E
EFETIVIDADE

Na cidade de Mafra, em Santa Catarina, as
praticas sao oferecidas desde fevereiro de 2017
no CAPS do municipio. Sao varias as atividades
ofertadas a populacao, dentre as quais danca
circular, arteterapia, acupuntura, Reik,
relaxamento e alongamento. Segundo conversa
com Adriana Moro, enfermeira, coordenadora do
CAPS, acupunturista e uma das autoras do
projeto, o programa se iniciou com cobertura da
Estratégia da Saude e da Familia (ESF) e com a
pratica da auriculoterapia, se tornando o foco
principal. De acordo com ela, € fundamental ter o
apoio de ESF e outras organizacdes da saude
para o programa se efetivar segundo a vocacao
de cada ESF/UBS e segundo a demanda das
pessoas do territorio.

Acupuntura e Reik

Oficina de Arteterapla

Relaramento e Alongamento

IMAGEM 2. AS TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES SAO UMA REALIDADE NA
SAUDE MENTAL DE MAFRA-SC: AFETIVIDADE E EFETIVIDADE
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CENTRO DE PICS

Em S3ao Bento- SC, ha um grupo condutor das
PICS desde 2021. Ha diversas atividades
desenvolvidas, entre elas a auriculoterapia,
meditacao, fitoterapia e arteterapia. Também
atuam no tratamento de sindrome pods-covid.
Essas praticas estao vinculadas a Diretoria de
Atencao Primaria a Saude (DAPS).

IOGA

Em Porto Alegre- RS, a loga é uma das praticas
muito procurada pela populagcao. HaG um vinculo
entre a Unidade de Saude e a comunidade que
procura dar uma atencao primaria voltada para a
|I6gica de Estratégia Saude da Familia. Essa
atividade busca a promocao da saude fisica e
psiquica da populacao. Com essa pratica, as
pessoas relatam que ha a diminuicao das dores,
do estresse e da ansiedade. Ha outras praticas
oferecidas aos grupos de  hipertensos e
diabéticos, grupo de tabagismo, grupo de
caminhada, grupos com orientacodes de
atividades de fisioterapia. Existem desafios
relacionados a auséncia de uma politica de
incentivo que poderia auxiliar mais ainda a
populacao gaucha.

IMAGEM 3. CENTRO DE PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM SAO BENTO,
SC

IMAGEM 4. A IOGA COMO ATIVIDADE ALTERNATIVA PARA PROMOGCAO DE SAUDE,
PORTO ALEGRE,
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TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

Um outro exemplo efetivo dessas PICS é a
Terapia Comunitaria Integrativa de Ciaba - MT.
La, a escuta qualificada é uma pratica muito
funcional. A Secretaria Municipal de Saude (SMS)
de Cuiabd e Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT) promovem Rodas de TCI localizadas na
URPICS, no Horto Florestal Tote Garcia, espaco
publico vinculado a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Urbano da cidade.O
foco €& o autocuidado, dialogo e apoio a
populacao.

HORTAS COMUNITARIAS

No Rio de Janeiro, um outro exemplo das PICS
que busca a promoc¢cao da saude € a criagao das
hortas comunitarias. Nelas, busca-se produzir
alimentos por meio do trabalho voluntario. O
afeto e cuidado é trabalhado com os grupos da
dor, tabagismo, criancas e de saude mental. A
equipe responsavel é do Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF).

IMAGEM 5. TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COMO PRATICA DE CUIDADO NO SUS
EM CUIABA, MATO GROSSO

st

IMAGEM 6. HORTAS COMUNITARIAS NA AMPLIACAO DO CUIDADO EM SAUDE, RIO DE
JANEIRO

20



AS PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES
(PICS)

na cidade de braganca paulista

Segundo conversa com a Secretaria Municipal da
Saude e com enfermeira responsavel pela UBS
Aguas Claras, foi repassado que ainda ndo existe
Nno municipio o) programa das PICS
institucionalizado. Existem somente profissionais
que realizam em alguns grupos nao sao oficiais e
ha a Academia da Saude, com propostas de
praticas de atividades fisicas, culturais,
integrativas para a populacao local.

Porém, na cidade, ha uma alta na procura de, por
exemplo, homeopatia, fitoterapia, medicina
tradicional chinesa, e na procura de cursos
profissionalizantes como Reik e aromaterapia.
Mas, ainda ha dificuldades relacionadas a
auséncia de espacos fisicos adequados, de
recursos e de profissionais para essas praticas.

Diante dessa auséncia de espacos adequados e
acolhedores com praticas alternativas como forma
de sociabilizacao e instrumento para a melhora da
qualidade de vida e da saude mental e fisica dos
individuos, busca-se trabalhar, ao longo desse
trabalho de graduacao integrado, um espacgo
terapéutico na cidade de Braganca Paulista.

E, assim, representar um novo ambiente de
acolhimento de praticas integrativas alternativas a
medicina convencional que proporcionem o)
autocuidado a partir do trabalho prazeroso do
individuo com a propria saude, tanto do corpo como,
e principalmente, da mente. Ou seja, um ambiente
de cura, Vivéncias e experiéncias.
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A CIDADE DE
BRAGANCA PAULISTA

Braganca Paulista, localizada no interior do estado
de S3ao Paulo, se apresenta como uma cidade média,
com densidade demogréafica de 286,26 hab/km?2, ou
populacao de 172.346 habitantes (estimado pelo
IBGE 2021).

P

E uma cidade que se encontra em crescimento
urbano, com expansao anual de1a 2%, com seu grau
de urbanizag¢ao ja atingindo mais de 95%.

Nesse cenario de expansao urbana das cidades,
incluindo o municipio de Braganca, também se
amplificam as problematicas moldadas pelo novo
modo de vida de agitacao e pelo ritmo acelerado do
cotidiano, alguns dos fatores responsaveis pelo
aumento da ansiedade e outros transtornos de
saude mental.

Fato que é constatado pelo Sistema de Informacao
de Atencao Basica (SIAB) no DataSUS, do Ministério
da Saude, quando em 2004 no municipio havia um
total de 13 cadastros de disturbios mentais em
maiores de 15 anos de idade, enquanto que em 2015
O nUmero de cadastros se ampliou a 400.

DENSIDADE DEMOGRAFICA
286,26 HAB/KM?

POPULACAO ESTIMADA 2021
172.346

GRAU DE URBANIZACAO
95% E MAIS

TAXA DE CRESCIMENTO ANUAL
1A 2%

FONTES: IBGE E GEOSEADE
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LEITURA DO
TERRITORIO

EQUIPAMENTCS DE SAUDE

. roio de 500 m do atengao primdana

@ otengdo primdria: UBS e ESF

S

@ CAPS [centro de atendimento psicossocial]

O EACS [Estratégia de Agentes Comunitarios de Sauds|
® ocademias da salide

@ ombulatdro de sadde mentalinfontojuveni
@ especicfidades

@ SAMU

® Ura

i

A partir do mapeamento dos equipamentos de
saude da cidade, foi dado enfoque a atencao basica,
onde se enquadram as UBS e ESF que representam,
segundo o Ministério da Saude, as unidades mais
procuradas pela populacao, ou seja, denotam as
principais portas de entrada do SUS. Em uniao a
iIsso, 0 estabelecimento de um raio de 500 metros a
partir desses equipamentos permite a leitura da
proximidade ideal de acesso ao pedestre.
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Tendo relagcao direta com 0s equipamentos de saude,
foi essencial tambeéem o) Mmapeamento dos
equipamentos de educacao, de modo que
estabelecem uma importante conexao e proximidade
das UBS com as criancas e com 0s jovens.
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RECURSOS MATURAIS
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Outro fator extremamente relevante para com o
ambiente de saude é a presenca de elementos
naturais ou futuros potenciais, 0s quais
proporcionam maior bem-estar e melhorias na
saude mental e, consequentemente fisica. Sendo
assim, com O mapeamento das areas verdes, dos
espacos livres, da hidrografia e da topografia, é
possivel analisar um local ideal que implemente
essas caracteristicas ao projeto arquitetdnico.

LEGENDA,

| ESCALA DERENDA E DENSIDADE DEMOGRARCA
1) renda A <2 [3M] | dens. demaografica A 0- 1387
B 2 ronda A< 2 [5M) | dens, demografico 8 1388 - 32899
B 3 rendo B:20 5 [3M) | dens. demogrdlico A: 0- 1,387
0 4) rendo B2 2 0 & (58| | dens. demogrelico B: 1,388 - 32959
5 renda B2 0 5 (36| | dens. demogrilics C; 32900 67.747
&) rncia B2 0.5 (SM) | dens. demogrdfica ;. 49.750- 112,510
W7 rencka B2 0 5 (M) | dens. demografica B [ T2517 - 434,17
M| rencia C: 5.0 10 |3M) | ders. demogroficg A 0- 1367
W) rmnca O 5o 10 {SM) | ders. demogrifica B 1,388 - 32.69%
10) roreda C: 50 10 (56| | dans, domografics O 69,750 - 112,818
1) rencig ©: 50 90 {50 | ders, demoartlicg B 112519 - 434,017
17} rercia 0 5 17150} | deis domografica D 49,750+ 112514
I 1) recdo B 5 o 10 [56] ] g, demegralien ®: | 308-3285
B 14 rendn £25 0 10 (5M) | dens, demogrifon CF 3290046748
t o B T o st e s S 4 y — 1;

e e e LV L s o
e

G o £00. 1260

P

Como se trata de um projeto destinado ao SUS, é

essencial considerar o perfil das pessoas que mais
fazem uso desse sistema, incluindo a cartografia de
renda em conjunto com a de densidade demografica
afim de atingir o publico ideal (perfil de baixa/média
renda) e um numero relevante de pessoas
(densidade mais elevada)
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LEGENDA

EQUIPAMENTOS

. raio de 500 m da atenc@o primaria

@ cguipamentos de saude

® cquipamentos de educagdo

ESCALA DE RENDA E DENSIDADE DEMOGRAFICA
1) renda A: < 2 (SM) | dens. demogrdfica A; 0-1.387
2) renda A: < 2 (SM) | dens. demogrdfica B: 1.388 - 32.899
3)renda B: 2 a 5 (SM) | dens. demogrdfica A: 0- 1.387
4) renda B: 2 a 5 (SM) | dens. demogrdfica B: 1.388 - 32.89%
I 5) renda B: 2 a 5 (SM) | dens. demogrdfica C: 32.900 - 69.749

B 6) renda B: 2 a 5 (SM) | dens. demogrdfica D: 69.750 - 112.518
I 7) renda B: 2 a 5 (SM) | dens. demogrdfica E: 112.519 - 434.117
I 8) renda C: 5a 10 (SM) | dens. demogrdfica A: 0- 1.387

B9 rendaC:5a 10 (SM) | dens. demogrdfica B: 1.388 - 32.899

[ 10) renda C: 5 a 10 (SM) | dens. demogrdfica D: 69.750-112.518
B 1) renda C: 5a 10 (SM) | dens. demograficd E: 112.519 - 434.117
= 12) renda D: 5 a 10 (SM) | dens. demogrdfica D: 69.750-112.518
M 13) renda E: 5 a 10 (SM) | dens. demogrdfica B: 1.388 - 32.899

I 14) renda E: 5a 10 (SM) | dens. demografica C: 32.900 - 69.749

fontes: EQUIPAMENTOS - Secretaria Municipal da Solde ¢ GEQSEADE
RENDA E DENSIDADE DEMOGRARCA - IBGE 2010 por Fronciele Coraline Guera 2019 (FAPESF)
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EXPANSAO URBANA
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PLANO DIRETOR:
PARQUE FREI
CONSTANCIO NOGARA

O Parque Frei Constancio Nogara, localizado na
Zona Norte da cidade, em particular nos bairros
Henedina Cortez e Aguas Claras, corresponde a area
ZEIS3 da cartografia de zoneamento, uma area de
interesse socioambiental destinada a espacos
publicos.

Esta no Plano Diretor da cidade como projeto de
restauracdo da area ao redor do Cdérrego das Aguas
Claras, visando sua preservacao e preservacao de
sua APP. Nesse projeto, inclui-se o plano de
requalificacao do Parque Frei Constancio Nogara,
como, segundo o Plano Diretor do municipio, um
parque publico destinado a espaco de lazer, de
recreacao, de manifestacao cultural, de convivéncia,
de praticas esportivas, etc, como referéncia para
toda a regiao.

Dessa forma, pensa-se na associacao do parque e
seus recursos naturais com um espaco de uso
publico, vinculado ao SUS, voltado a atividades
terapéuticas alternativas (PICS) de sociabilizacao e
de trabalho com a saude mental e fisica dos
individuos, a fim de proporcionar a relacao
individuo-mente-corpo, além da sua relagao com o
espaco e sociedade.

»sto de Saude

: -Jguas Claras //
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O PROJETO
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PARTIDO PROJETUAL

Centro de Praticas Integrativas Complementares no
Parque Frei Constancio Nogara para abrigar o
programa PICS SUS, se tornando parte do contexto
do lugar e criando relacdes do seu espagco com o
entorno, a partir da associacao com 0O pargque, com
as UBS dos bairros Aguas Claras e Henedina Cortez,
com as escolas existentes e com as habitacdes
sociais ao seu redor, caracterizando, assim, o bairro.

A proposta de trazer o Centro para dentro do parque
estabelece uma ideia terapéutica e de bem-estar
relacionada, principalmente, ao contato com a
natureza, de forma que tanto a arquitetura do
edificio como a arquitetura da paisagem se tornam
essenciais na promoc¢cao da multissensorialidade e na
compreensao de todo o conjunto como arte
terapéutica. E, essencial, portanto, a busca de uma
arquitetura qualificada com caracteristicas
Mmultissensoriais que incentive o autocuidado do
individuo e a sociabilizacao, uma vez que a mente e
corpo sao diretamente afetadas pelo espaco em que

se vive ou se Passa.

Para tal finalidade, serdao trabalhadas duas escalas
distintas de projeto, a do Parque e do Centro de
PICS.

Adentrando-se na escala do Parque Frei Constancio
Nogara, seu desenho passa a se caracterizar a partir
do percurso suave e organico gue visa proporcionar
distintas sensacdes e cenarios em meio a natureza e
aos espacos de sociabilizacao, sendo propostas
ambientacdes naturais variadas, porém com a
predominancia da concepcao de bosque.

Ja se aprofundando na escala do Centro de Praticas
Integrativas Complementares, sao propostos trés
blocos que concentram as PICS, sendo eles um
central de acolhimento, um de praticas orientais
voltadas ao aspecto zen, e um voltado as artes.
Unidos a esses blocos, sao propostos, também,
espacos complementares que enriquecem a
proposta terapéutica do bem-estar, como um centro
de convivéncia e piguenique, um pavilhao de leitura
infantil e mirantes.
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Relacao do espagco com o entorno, caracterizando, assim,
O bairro.
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PARQUE FREI CONSTANCIO
NOGARA

COMO espaco terapéutico
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PROCESSO

DESAFIOS
~ Topografia (curvas de nivel)

MASESAS EXISTENTES
POTENCIAIS

Nascente e Carrego Aguas Claras

|| APB jiirea de Preservagao Parmanente)

EIXOS BASE

(D 0 35 875 175m
| s M ———)
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AMBIENTACOES NATURAIS PROPOSTAS

CAMINHO DO SOL

SISTEMA DE DRENAGEM E
ESCOAMENTO DYAGUA

® GCérgula ‘ sscoamentoda égua -
dos telhados @ maximo reuso possivel da mesma
—— Canaletas em formato V deserihadas no préprio

Gargulas metalicas para esco

gramade, a partir das curvas de nivel, para escoamento
suave da agua da chiva

a0 rﬁ\}{ﬁ'_'_'_ﬂ
.

N Ei\t:”

—— =

ABASTECIMENTO DIAGUA
® Caixa d'agua parque

A r 1 .
X Lo Il
Reservatario subterranea intermediario "'.\ \\
—# Caminho do abastecimento \
™~ Y,
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A analise processual inicia-se partir da consideracao
das condi¢cdes naturais existentes, a vegetacao, a
APP do Codérrego Aguas Claras e a topografia. O
relevo, por sua vez, que se demonstra um dos
maiores desafios a ser enfrentado no projeto, € ao
mesmo tempo um dos maiores potenciais, uma vez
gque suas curvas de nivel se tornam importantes
estruturantes do tracado dos caminhos principais do
pargue, caracterizando a suavidade e experiéncia do
percurso.

Como complemento, o0s eixos provenientes do
tracado do bairro servem como linhas de orientacao
que ao serem reformuladas criam o desenho de
caminhos secundarios que interligam os espacos de
permanéncia e proporcionam percursos organicos
prazerosos de se caminhar.

Unidos a concepg¢ao do percurso prazeroso, pensa-se
em diferentes ambientacdes e experiéncias de
sensibilidade a partir da proposta de uma
biodiversidade natural e diferentes espacos ao longo
do trajeto, sem contar os proprios acolhimentos do
parque e os blocos das PICS, cada qual com sua
proposta terapéutica. Bosques mais adensados,
clareiras com jardins de flores, <clareira com
gramados para pratica de atividades, descanso e sol,
mirantes de contemplacao e lagos ornamentais.
Como intuito de se preservar o carater do existente,
busca-se, predominantemente, a implantacao de
espécies arboreas da Mata Atlantica para
composicao do bosque, em conjunto com bosques
de araucarias, espécie presente na histdria da
cidade de Braganca Paulista.

Outro ponto de partida fundamental foi o
posicionamento dos blocos e edificios de forma que
estabelecesse um sentido, justificando a
implantacao por meio de relagcdes com o entorno
proximo dos edificios, e de modo que 0s espacos de
acolhimento e sociabilizacao fossem abracados
pelos caminhos do parque e estivessem em
constante contato com a natureza. A0 mesmo
tempo, os edificios sao posicionados com relacao a
topografia e ao caminho do sol, sendo, assim,
voltados para a APP e para o poente.

Como aspectos relevantes a se considerar, foi
proposto um sistema de abastecimento de dagua em
comum para todo o parque, sendo calculada a
capacidade da caixa d'agua a partir de uma meédia
de uso diario de agua pelo parque e pelos edificios
que farao seu uso. A caixa d'agua foi, portanto,
posicionada em um nivel mais elevado de forma que
alcance a vegetacao que deve ser cultivada e cada
edificacao.

Ja com relagcao ao escoamento das aguas pluviais,
foram propostas canaletas nas beiras dos proprios
gramados do parque, cuja depressao no formato em
V, suaviza a drenagem, além de acompanharem as
curvas de nivel a fim de proporcionar um
escoamento difuso e de forma mais natural. Nas
edificacdes, para escoamento da agua das chuvas,
foram propostas gargulas metalicas que funcionam
como uma espécie de “cascata” que desagua em
caixas de brita ou espelho d'dagua, visando um
maximo de reuso possivel da agua da chuva.
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Trabalho de arquitetura da paisagem
auxiliado e orientado pelo proéprio Raul
Pereira, paisagista das Moradias Tocantins.

Croqui de estudo da implantacao do parque.
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ARAUCARIA CANAFISTULA CAPIXINGUI CAROBAO CASTANHA DO MARANHAO CEDRO ROSA

EMBIRA DE SAPO GUAJUVIRA

IPE ROSA JUQUIRI MONJOLEIRO MOROTOTO

ot

PALMITO JUSSARA PAU BRASIL ORNAMENTAL PAU FERRO PAU JACARE TUCANEIRO

- .







AT

g

ir et
"4 1 ¥ I -
; T
W ’
¥ i [
:':__. sl i, q ._f‘-"
» - b .-" -
- :'Jlr ] ¥ III\
v, i i 1 [
; ' R \



48



Implantacao final
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DIRETRIZES PARA O
PARQUE FREI
CONSTANCIO NOGARA
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Acolhimento com arquibancada de sociabilizagao

Espaco infantil com playground e pavilhao de leitura

Acolhimento de hortas terapéuticas e bloco de apoio

Mirantes/Recantos de bem-estar e descanso

Espaco das aguas

Acolhimento PICS

Apoio para manutencao do parque

Estacionamento

Centro de alimentacao e piquenique

Espaco infantil com playground e pavilhdao de leitura

Acolhimento

Estacionamento

i
’



O parque é, portanto, estruturado a partir das
percepcao das condi¢cdes naturais presentes e da
criagcao de espacos convidativos em relacao ao
existente, resultando em intervencdes que buscam
valorizar o potencial da APP e promover sua
conservacao. Além de proporcionar ao visitante a

experiéncia do vivenciar o) percurso, e
principalmente, do vivenciar a permanéncia e
convivéncia, sempre em meio a natureza

condicionante do espaco.

Para isso cria-se diferentes ambientacdes em torno
e relacionadas aos espacos das PICS, de forma que
tanto o visitante do centro, como também seus
familiares - a populacao do bairro e da cidade -
possam desfruta-las.

Os parques Parque do Mirante de Piracicaba e
Parque Alberto Simdes de Sao José dos Campos sao
Ootimas referéncias de projeto paisagistico que
estimam justamente a percepcao das condicdes
naturais presentes e criagcao de espacos convidativos
em relacao ao existente. A associacao da vegetacao
e topografia com os espacos de acolhimento e de
parada valorizam a contemplacao do trajeto e os
momentos de encontro e convivéncia.

Referéncias Projetuais:

Parque Alberto Simodes, Idom, Sao José dos Campos, 2016.

Mencao Honrosa no Concurso Nacional Parque do Mirante de
Piracicaba, Apiacas Arquitetos, Piracicaba, 2015.

IMAGENS 9,10 E 11. PARQUE DO MIRANTE DE PIRACICABA, APIACAS ARQUITETOS,
PIRACICABA
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http://www.archdaily.com.br/br/759397/resultados-do-concurso-parque-do-mirante-de-piracicaba
http://www.archdaily.com.br/br/759397/resultados-do-concurso-parque-do-mirante-de-piracicaba

Outra referéncia deslumbrante, e qgue traz
justamente a questao terapéutica, se trata da Vila
Imperial de Katsura, em Kyoto, no Japao. Um parque
arquitetado com jardins japoneses e lagos que
abracam os edificios e palacios, usados como
ambiente de refdgio e meditacao. Um exemplo
extraordinario de arquitetura da paisagem imposta
ao natural.

Referéncias Projetuais:
Vila Imperial de Katsura, Kyoto, Japao.

IMAGENS 12 E 13. VILA IMPERIAL DE KATSURA, KYOTO, JAPAO.
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DIRETRIZES GERAIS

e Nos acessos do pargue, nas vias faixas de pedestre elevadas e
bem demarcadas para reducao da velocidade e semaforos para
garantir a seguranca do visitante

e Sombreamento para maior conforto ambiental e bem-estar a
partir da vegetacao

e Bancos para estar e descanso

e Mirantes/Recantos de estar, descanso e contemplacéao

e Instalag¢des distribuidas ao longo do parque com bebedouros e
sanitarios

e Lixeiras distribuidas ao longo dos percursos

e Espacos, equipamentos e equipe de apoio para limpeza e
manutencao

e Um estacionamento localizado proximo ao bloco central das
PICS, com acesso a carga e descarga de lixo e de alimentos
para o centro de alimentacdao, e um localizado no bloco das
artes para mais acessibilidade, ambos com vagas de
deficientes e idosos mais proximas ao caminho de acesso ao
edificio

e« No estacionamento, espaco reservado para carros de apoio a
acessibilidade, para utilizacdao em caminhos mais ingrimes e
menos acessiveis

ACOLHIMENTOS DE ACESSO

e Entradas do parqgue como prac¢as desenhadas pela combinacao
de degraus, rampas e platds, associados a vegetacao, que
acompanham o relevo a fim de permitir maior acessibilidade
para se chegar nos caminhos, espacos de convivéncia e blocos
das PICS, permitindo diferentes usos de forma que atuam
tanto como espacos de passagem como de encontro e
descanso.

e Como referéncia, por exemplo, do parque Lakeside Garden, na
China, que cria uma narrativa de passeio baseada em
diferentes cenarios naturais ao longo dos diferentes niveis do . : :
terreno. Como também, a Entrada de Chatenay Malabry, na e A e Ch i TOPos LANDECARE AL ARY. EANCA. ATLIERS 2154
Franca, que trabalha justamente essa concepc¢ao da 2016,
acessibilidade na associacao da escadaria com as rampas.

Referéncias Projetuais:
Lakeside Garden, China, TOPOS Landscape Architects, 2018.
Entrada de Chatenay Malabry, Franca, Ateliers 2/3/4/, 2076.


https://www.archdaily.com.br/br/office/ateliers-2-3-4?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/br/office/ateliers-2-3-4?ad_name=project-specs&ad_medium=single

RECANTOS

e Ao longo do trajeto, sao propostos peqguenos estares
acolhedores que funcionam como um respiro, descanso e
contemplacao da paisagem local. Podem ser caracterizados
por marquises, mirantes, ou até mesmo a presenca de um
simples banco de estar para se apreciar o instante. O Mirante
Sobre a Pedreira e as instalacdes do Parque Schelokovsky
Hutor Forest representam essa apreciacao pela contemplacao
a partir de estratégias simples, mas que complementam o
espaco, trazendo um carater enriquecedor

e Instalacbdes de bebedouros e banheiros de forma que a
infraestrutura faca parte do cenario paisagistico e linguagem
arquitetdébnica do conjunto, como proposto no Parque
Schelokovsky Hutor Forest, os quais foram pensados a partir da
preservacao da natureza, sendo definidos pela materialidade
natural da madeira

Referéncias Projetuais:

Mirante Sobre a Pedreira, Republica Tcheca, Henkai Architekti +
Zahrada-Park-Krajina, 2021

Parque Schelokovsky Hutor Forest, Russia, OGOROD | Three
Seasons LLC, 2018.

ESPACO DE ALIMENTACAO E PIQUENIQUE

e Espaco central de convivéncia e piguenique ao ar livre que se
integra com o0s espacos do seu entorno e se abre para a
paisagem natural. Essa estética que relaciona a centralidade
com a natureza € demonstrada nos projetos Pistohiekka
Resort, na Finlandia, e no Restaurante Selvagem do Parque
Ibirapuera.

e Proximidade com o estacionamento para carga e descarga de
alimentos

e Quiosques de alimentagao mais natural, saudavel e variada,
relacionando-se com a influéncia da alimentacao no bem-estar
fisico e mental

e Decks e mesas de piquenique para encontro e convivéncia

Referéncias Projetuais:

Pistohiekka Resort, Finlandia, Studio Puisto, 2022

Restaurante Selvagem, Parque Ibirapuera, Sao Paulo, Luciana
Pitombo e Felipe Stracci | Plantar Ideias, 2022

IMAGENS 17 E 18. MIRANTE SOBRE A PEDREIRA, HENKAI ARCHITEKTI + ZAHRADA-PARK-KRAIJINA,
REPUBLICA TCHECA

IMAGENS 19 E 20. PARQUE SCHELOKOVSKY HUTOR FOREST,
OGOROD, RUSSIA

IMAGENS 24 E 25. RESTAURANTE SELVAGEM, LUCIANA PITOMBO E FELIPE STRACCI (PLANTAR IDEIAS), PARQUE IBIRAPUERA
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https://www.archdaily.com.br/br/office/ogorod?ad_name=project-specs&ad_medium=single

ESPACOS INFANTIS

Espacos localizados proximos aos acessos para maior
acessibilidade e facilidade dos cuidadores levarem as criangas
No espaco infantil localizado no acesso norte do parque contar
com a presenca de um pavilhao de leitura relacionado a forma
terapéutica de bem-estar, lazer e aprendizado da crianca.
Pensado na presenca da materialidade de madeira, com ampla
iluminacao e contato com a natureza, com espacos ludicos e
aconchegantes para leitura, os projetos do Centro Infantil
Honai no Japao e da Escola Waldorf Ecoara em Valinhos
retratam justamente essas caracteristicas que tornam o espaco
infantil em um espaco saudavel que estimula o)
desenvolvimento da crianca, inclusive mental.

Playground trabalhado a partir do desenho da topografia, com
escorregadores e escaladas que acompanham o relevo,
casinhas na arvore que servem como mirantes nas partes mais
elevadas, para que assim haja um maior aproveitamento
topografico e ao mesmo tempo lddico, concepcao trabalhada
no parque infantil do Bicentenario

Delimitacao com fronteiras permeaveis e convidativas para
segurancga das criangas - vegetacao

Lugares sombreados de sentar para os cuidadores

Sanitarios e bebedouros

Referéncias Projetuais:

Parque Bicentenario, Santiago, Chile, Elemental, 2012.
Centro Infantil Honai, Japao, UmbreArchitects, 2019.
Escola Waldorf Ecoara de Valinhos, Shieh Arquitetos, 2019.

ESPACO DAS AGUAS
e Espaco que faz homenagem a Nascente do Coérrego Aguas

Claras, com lagos ornamentais e leves cascatas desenhadas por
pedras que descem o relevo acompanhando a topografia e
trazendo uma proximidade com a natureza, proporcionando
mais bem-estar e um visual natural e harmonioso.

Integra-se ao bloco zen das PICS, uma vez que a proximidade
entre 0s espacos permite que o contato com a agua
transcenda a tranquilidade

Auxilia no refrescamento e umidificacao do ar, permitindo
maior conforto térmico

Referéncias projeturais:
Santpar, Ecosys
Lago Oriental, Ecosys

.I FE' '----__--.I“T'ﬂ‘ I
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IMAGEM 26. ESCOLA WALDORF ECOARA, IMAGEM 27. CENTRO INFANTIL HONAI,
VALINHOS, SHIEH ARQUITETOS

JAPAO,UMBREARCHITECTS

IMAGEM 33. LAGO ORIENTAL, ECOSYS
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HORTAS

e Hortas terapéuticas voltadas ao cultivo de plantas fitoterapicas
e aromaticas para uso das PICS, associada a pomares e ao
cultivo de hortalicas voltados a comunidade como forma de
sociabilizacdao e contato com a natureza. Além de incentivar
uma alimentagcao mais saudavel e melhorias na saude fisica e
mental. As hortas urbanas tem crescido constantemente nas
cidades, por conta de seus beneficios de coletividade e saude,
e como exemplos praticos dessa questao se enquadram o
Projeto de Hortas Urbanas de Roraima, e a Horta como Terapia
Ocupacional para os Usuarios do CAPS de Quissama, RJ.

e Espaco, equipamentos e equipe de apoio para cuidado e
manutencao dos canteiros

Referéncias Projetuais:

Projeto transforma espacos ociosos em hortas urbanas em
Roraima, iniciado em 2018.

Trabalho desenvolvido em horta é terapia ocupacional para os
usuarios do CAPS, Quissama

IMAGENS 34 E 35. PROJETO TRANSFORMA ESPACOS OCIOSOS EM HORTAS

o

URBANAS EM RORAIMA

IMAGEM 36. TRABALHO DESENVOLVIDO EM HORTA E TERAPIA
QUISSAMA
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CENTRO DE PICS
(PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES)
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DIRETRIZES DE
IMPLANTACAO DO
PROGRAMA

A proposta de implantacao do Centro de PICS como
parte do Parque Frei Constancio Nogara se trata de
um programa de dimensao municipal, administrado
pela Secretaria Municipal da Saude da cidade de
Braganca Paulista, contando com todo seu apoio
organizacional e estabelecimento de mecanismos de
financiamento e estruturacao do programa.

Nesse sentido, ¢é fundamental a busca de
profissionais qualificados da saude com formacao
em PICS no SUS, e inclusive, a proposicao pela
Secretaria de incentivos e estratégias para a possivel
capacitacao profissional das praticas.

Além disso, seria de ampla relevancia e beneficio
uma parceria de Educacao Permanente com o0s
curos da area da saude da Universidade Sao
Francisco do municipio, em que o0s estudantes e
profissionais poderiam participar de estagios,
atividades e voluntariados como forma de
aprendizado, enquanto que o centro receberia a
atuacao e apoio de profissionais qualificados e em
aprendizado e a caminho da formacao.

Tendo como publico alvo a populacao dos bairros
Henedina Cortez e Aguas Claras, localizados na zona
norte do municipio, como visto anteriormente, foi

essencial fazer um diagnodstico territorial e

situacional da populacao dos bairros.

Para isso, buscou-se o envolvimento das equipes da
atencao basica para informacdes do alcance e das
demandas e necessidades locais da populacao
atendida pelas UBS, por meio das condi¢cdes de vida
e saude no territdorio. Em particular em especifico, as
demandas da UBS Aguas Claras se colocam
relacionadas a dores crénicas e praticas coletivas.

POSTO DE SAUDE AGUAS CLARAS
- pessoas cadastradas: 10.702
- pacientes/dia: 200 a 250

POSTO DE SAUDE HENEDINA CORTEZ:
- pessoas cadastradas: 5.000
- pacientes/dia: 70

A partir da média de 160 pacientes por dia de ambos
0S equipamentos de saude, foi possivel estipular um
alcance diario do centro de PICS tomando como
base esses dados, e considerando, também, a
elevada densidade dos bairros e as habitacodes
sociais existentes e futuras ao redor do parque.
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PRATICAS
ABORDADAS

Pensadas com base nas demandas da populacao da
area de recorte por tratamentos alternativos
voltados as dores «crdonicas e atividades de
convivéncia coletiva sao propostas para o centro
praticas terapéuticas que trabalham a questao tanto
corporal como mental, dentre as quais:

DORES CRONICAS

-Acupuntura
-Fitoterapia
-Aromaterapia
-Homeopatia

CONVIVENCIA COLETIVA

-Arteterapia

-Yoga

-Meditacao

-Praticas corporais chinesas

(lltan gong, chi gong, tuina, tai chi chuan)
-Biodanca

-Danca circular

-Musicoterapia

-Terapia comunitaria integrativa

ATIVIDADES TERAPEUTICAS PARA
ALEM DAS PICS

-Ballet

-Teatro

-Horta aromatica e fitoterapica
(voltada para a producao dos
fitoterdapicos e 6leos essenciais e
incentivando a participacao da
comunidade)
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PRATICAS
ABORDADAS

Para dar inicio ao estudo arquitetédnico e
volumeétrico, foi necessario analisar a capacidade de
pessoas por atividade, para que fosse possivel se
pensar as areas e quantitativos ideais, sendo
proposto, portanto, um cronograma semanal das
praticas como base.

DORES CRONICAS

-Acupuntura (4 pessoas)
-Fitoterapia (1 pessoa)
-Aromaterapia (1 pessoa)
-Homeopatia (1 pessoa)

CONVIVENCIA COLETIVA

-Arteterapia (20 pessoas)

-Yoga (20 pessoas)

-Meditacao (20 pessoas)

-Praticas corporais chinesas (20 pessoas)
-Biodanca (20 pessoas)

-Danca circular (20 pessoas)

-Musicoterapia (5 pessoas)

-Terapia comunitaria integrativa (5 pessoas)
-Ballet (20 pessoas)

-Teatro(10 pessoas)
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segunda-feira
|20 pessoas)

Acupuntura

Acupuntura

Fitoterapia

Fitateragia

Fitoteragia

Fitoterapia

ACupuntura

Acupuntura

ceguida-feira
(240 pessoas)

Meditacad

Yogal Praticas
c. chinezas

Ballet infantil/
Teatro adulto

Ballet adulto/
Teatro infantil

Meditacio

Yoga/ Praticas
c. chinesas

Ballet infantil/
leatro adulto

Ballet adulte/
Teatro infantil

terca-feira
(150 pesscas)

Terapia Coletiva

Arteterapia

Musicoterapia

Danca circular

Bicdanca

Darca circular

Biodanca

Terapa coletiva

Arteterapia

Musicoterapia

terca-feirg
[1& pessoas)

ACupuntura

Argrnaterapia

Homeopatia

Hameopatia

Homeopatia

Homeopatia

Hameopatia

Hormeopatia

Argrmateragia

quarta feirg
[240) pessoas)

Maditacao

Yoga/ Praticas
¢ chinesas

Ballet infanul/
featro adulto

Ballet adulta/
Teatro infantil

Meditacao

Yogay Praticas
C. chinesas

Ballet infantil/
leatro adulto

Ballet adulte/
Teatro infantil

quarta-feira
(20 pessoas)

Acupuntura

Acupuntura

Fitoterapia

Fitoterapia

Fitoterapia

Fitoterapia

Acupuntura

Acupuntura

quirta-feira
[*50 pesshas)

ferapia caletiva

Arteterapia

Musicoterapia

Banca circular

Biodanca

Danca circular

Biodanca

Teragia circular

Arteterapia

Musicoterapia

quinta-foira
|16 pesscas)

ACupuntura

Aromaterapia

Homeopatia

Homeopatia

Homeopatia

Homeopatia

Homeopatia

Homeopatia

Aromaterama

cexta-feira
160 pessoas)

Praticas ¢
chinesas

Yoga

Yooa

Meditacdo

Yoga

Yoga/Praticas
c.chinesas

Meditacdo

sextaqfeira
(20 pesscos)

Acupunturd

ACURUNTUR

Fitoterapia

Fitoterapia

Fitoterapia

Fitaterapia

ACUpUnturg

ACUpUNTUr

=ibado
210 pessaas)

Yogao/Praticas e,

chinesas

Meditacio

Yoga

Biodanca

Arteterapdal
Ballet infantil

Arterapial
Teatro Infantil

Bisdanca

Yoga' Praticas .

chinesas

Danga circular/
meditacdo
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ESPACOS ESSENCIAS

referéncias

DE COES; Ronakd. Manual Pratico de Arquitetura Hospitalar

rManual de Estrutura Fisica das Unidades Basicas de Sande, Sadde da Familia, Ministério da Saude
ranual o Padrdes de Doupagan Gas Anmas de Escritdnio Controladona Ceral da Unidoe

Agprcia Macional de Vigidancia Sanitaria (AMVISA)

Archdaily

FDE

CRESP {Conselho Regenal de Farrmacia do Estado de 830 Paulka)

ESPACO

receptio

acolhimento estimado para 30 pessoas

sdla de reunides e educagio em sadde para ne minimo 15
pessoas (12 profissionais das praticas)

almoxarifado

consultdrios (homeopatia e fitoterapiaf&romaterapia)

consultdrio para acupuntura com 4 boxes

farmacia/laboratdrio de homeopaticos, fitoterdpicos e dleas
essenciais

sala de curativos & primeirns socormos

sanitarios ferminings e masculings para usuarnios

sanitario acessheal

sanheiro e vestiaric para funcionarios (1 por sexa)

copafcozinha

area de servico e depdsito de materiais de limpeza

abrigo de residuocs sdlidos

depisito de lixe

saldes para praticas integrativas coletivas para 20 pessoas
[yega, praticas corporais chinesas, bicdanca e danga circular,
ballet)

saldo para musicoterapia e teatro para 10 pessoas

sala para terapia coletiva para 10 pessoas

alalié para arteterapia para 20 pessoas

patios ao ar livre para praticas

aspaco de horta comunitaria de plantas medicinais
fitoterapicas e para olecs essenciais aromaticos

QUANTIDADE

min 2

rmir 1

min 1

AREAS MINIMAS

2,.5m¥pessoa = 37.5m*

72m?

Om2 com dimensdo
minima de 2,50m

27.5m?2

2592m* com
dimensoes de 36x7.2

9 m2 com dimensac
minima de 2,50m

dimensdes minirmas
de 2 4x2 4 unitario

2.55m2 com
dimensdes minimas
de 150:1,70m

1256m? com
dimensbes minimas
de 36x36m

450 mdcom
dimensao minima de
1.50rm

Imdcom dimensio
minima de 1,50m

4 com dimensao
minirma de 1,50m

4 com dimensao
minima de 1.50m

150

75m?

20m?

75m2
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BLOCOS PICS

BLOCO CENTRAL

Recepcao e acolhimento
Administracdo/curadoria
Sala de reunides e educacao em saude
Consultdrios
(homeopatia/fitoterapia/aromaterapia/
acupuntura)
Farmacia/laboratdrio de manipulacéao
de homeopaticos, fitoterapicos e 6leos
essenciais

Sala de curativos e primeiros socorros

Sanitarios para visitantes (incluindo
acessiveis)

Sanitario e vestiario para funcionarios
(incluindo acessiveis)

Copa/cozinha
Almoxarifado

Area de servico e depdsito de
materiais de limpeza

Abrigo de residuos sélidos/Depdsito de
lixo

BLOCO ZEN

Administracado/curadoria
Salao de praticas zen
(yoga, praticas corporais chinesas,

meditacao)

Sanitarios para visitantes (incluindo
acessiveis)

Sanitario e vestiario para funcionarios
(incluindo acessiveis)

Copa/cozinha

Almoxarifado/ Area de servico e
depdsito de materiais de limpeza

Pavilhao

Gramado

BLOCO ARTES

Administracdo/curadoria

Salao de praticas artisticas
(danca circular, biodanca, ballet)

Sala de musicoterapia/teatro
Atelié de arteterapia

Sanitarios e vestiarios
(incluindo acessiveis)

Copa/cozinha para funcionéarios

Almoxarifado/ Area de servico e
depodsito de materiais de limpeza

Arena
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ESPACOS COMPLEMENTARES

PAVILHAO DE
LEITURA INFANTIL

Saldao com mesas coletivas como
espaco para leitura e atividades
ludicas

Sanitarios

Playground arborizado associado ao
pavilhao com escorregadores, areia,
espaco ludico de dagua para
desenvolvimento multissensorial da
crianca

Espaco de sentar para os cuidadores

CENTRO DE
CONVIVENCIA E
PIQUENIQUE

Salao com stands de alimentacao
Sanitarios

Despensa e depdsito de lixo

MIRANTES

Mirantes para contemplacao e
descanso

BLOCOS DE APOIO

Vestiarios para funcionarios

Espaco para armazenamento de
equipamentos de jardinagem e
manutencao do parque
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PROIJETO
ARQUITETONICO

Adentrando-se Nna questao arquitetdnica dos
espacos das Praticas Integrativas Complementares,
busca-se caracteristicas que envolvam a natureza,
como o uso da biofilia e de materialidade natural,
como a madeira, e a presenca do vidro como forma
de ampla iluminag¢ao natural.

Pensa-se em edificios de apenas um pavimento, de
pé direito elevado, de quatro metros de altura a fim
de proporcionar espacos mais agradaveis, com
ampla iluminacao natural e uma maior
permeabilidade de forma a se preservar a paisagem
natural ao redor e o contato constante com a
mesma. Os edificios, portanto, harmonizam-se com
a paisagem.

Além disso, serao essenciais espac¢cos de convivéncia
como patios centrais, pavilhdes e arenas.

Dessa maneira, abandona-se a estética hospitalar
convencional, mais fria, a fim de criar uma
atmosfera harmoniosa que estimule a vinda do
visitante.

A partir dessas caracteristicas, algumas referéncias
projetuais sao trazidas para compreender a
concepg¢ao arquitetdonica das PICS.

IMAGENS 37,38 E 39. CENTRO SOCIOSANITARIO GERIATRICO SANTA RITA, CIUTADELLA DE
MENORCA, ESPANHA - MANUEL OCANA, 2009
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IMAGENS 40 E 41. CENTRO DE DIABETES EM COPENHAGUE CONECTA OS PACIENTES A NATUREZA,
COPENHAGUE, COWI A/S, VILHELM LAURITZEN ARCHITECTS, MIKKELSEN ARCHITECTS, E STED
LANDSCAPE, 2016

IMAGENS 42 E 43. MORADIAS INFANTIS, FORMOSO DO ARAGUAIA, ROSENBAUM® +
ALEPH ZERO, 2017

SENGREEE Ay o %

o L

IMAGENS 44 E 45. NYT HOSPITAL NORDSJAELLAND, DI
WILHELM LAURITZEN ARCHITECTS, 2014

NAMARCA, HERZOG & DEMEURON /
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http://www.vla.dk/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br
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IMAGENS 46 E 47. PAVILHAO UNA, SAO SEBASTIAO, APIACAS ARQUITETOS, 2013

IMAGENS 48 E 49. WOLF TRAP NATIONAL PARK FOR THE PERFORMING ARTS FILENE CENTER,
VIENNA, VIRGINIA, ALFREDO DE VIDO E EQUIPE, 1984

IMAGEM 50. PAVILHAO E JARDIM DE MEDITACAO, SUICA, GMAA, 2013
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IMAGENS 51 E 52. RESIDENCIA SM, GUARUJA, JACOBSEN ARQUITETURA, 2014.
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IMAGEM 53. RESIDENCIAL UBA, SAO PAULO, IMAGEM 54. RESIDENCIA RFD, SAO PAULO,
JACOBSEN ARQUITETURA. 2021, JACOBSEN ARQUITETURA.

IMAGEM 55. CASA HELIO OLGA, SAO PAULO, 1990, IMAGEM 56. RESIDENCIA EM TIJUCOPAVA, GUARUIJA,
MARCOS ACAYABA. 1997, MARCOS ACAYABA.



METODO CONSTRUTIVO

O método construtivo utilizado no projeto é o de
Madeira Laminada Colada (MLC), que conversa com
a questao natureza e sustentabilidade uma vez que
é composto por laminas distintas de madeiras de
reflorestamento, principalmente pinus ou eucalipto,
permitindo, assim, uma reutilizacao material. Além
disso, possui excelente resisténcia e flexibilidade.

Para a modulacao estrutural, foram utilizadas duas
modulacdes, uma malha retangular com vao de 10
por 15 metros, aplicada no Bloco Zen e Bloco das
Artes, e outra malha quadriculada com vao de 8 por
8 metros utilizada no Bloco Central, Centro de
Convivéncia e Piguenique, Pavilhdao de Leitura
Infantil e Apoio.

Em ambas, com base no Manual de Rewood, a
dimensao dos pilares foi de 18 por 18 centimetros, de
acordo com o pé direito padrao de 4 metros de
altura. Para a malha retangular de vaos 10x15, as
vigas possuem dimensao de 58 centimentros de
altura e 12 centimetros de largura, com
espacamento de 2 metros entre elas. Ja na
modulacao quadriculada de vao 8x8, as vigas se
encontram com 47 centimetros de altura e 12
centimetros de largura, também com espacamento
de 2 em 2 metros.

Para a composicao da cobertura buscou-se uma
concepcao de horizontalidade, e a partir disso foi
escolhida a cobertura composta por placa OSB e
manta TPO, que permitem uma boa permeabilidade
em um minimo de inclinagcao. Dessa forma, foram
utilizados barrotes de 8 centimetros de largura por
15 centimetros de altura, espacados de 60
centimetros, para compor a estrutura da cobertura.
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BLOCO
CENTRAL
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O Bloco Central das PICS, se estabelece como a
porta de entrada do programa, se caracterizando
como centro administrativo associado as praticas
individuais destinadas as dores cronicas, e coletiva
de terapia.

Nesse sentido, a implantacao do bloco parte da
proximidade do espaco com a via e, assim, facilidade
de acesso.

O Bloco Central € acompanhado pelo acolhimento
de acesso, espaco livre que liga o bloco e a rua por
meio de uma pragca composta por patamares e
rampas associados a vegetacao, de forma que a
passagem se torne agradavel e que estimule,
também, a permanéncia e o convivio social. Ja, a
oeste, o bloco é acompanhado por vegetacao e um
talude de gramado sombreado que permite um
momento de descanso e contemplacao.

Bloco Central | Situacao
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LEGENDA

Recepcao/Acolhimento

Sala de reunides e educacao coletiva

Sala de administracao

Sanitarios e vestiarios funcionarios
Deposito de lixo e residuos

Copa e espaco de convivéncia funcionarios
Enfermaria

Consultérios para homeopatia/fitoterapia/aromaterapia
Sala de terapia coletiva

Sala de acupuntura

Sanitarios/vestiarios acessiveis

Sanitarios visitantes

Almoxarifado

Farmacia de manipulacado de homeopatia, fitoterapia e aromaterapia

Térreo Bloco Central @ 2 « 8 20 @ Patio central de convivéncia 79
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Bloco Central

Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinacao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)

(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 8x8m, composta por pilares (18x18cm) e

vigas (18x47cm; espacamento de 2m)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos
em MLC - Rewood, orientacdo de profissionais académicos da area)

Sistema de vedacao composto por painéis wood frame (estrutura de
madeira, isolamento termoacustico e placa cimenticia), esquadrias de
vidro e ripas de madeira que funcionam como brise e para privacidade

em determinados ambientes
(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de concreto
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BLOCO ZEN
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A implantacao do Bloco Zen, destinado a praticas
corporais e mentais coletivas orientais, apresenta
proximidade com a APP, com o cdérrego € com O
espaco das aguas, a fim de proporcionar uma
imersao do espaco terapéutico com a natureza e
quietude, favorecendo o trabalho com a saude
mental.

Conta com um edificio principal posicionado na
saida do espaco das aguas, marcado pelo lago
ornamental que discorre sob o patio do edificio e cai
em trés leves cascatas ao fundo, tornando o patio
um proprio mirante e espaco de contemplacao. De
forma a buscar uma maior naturalidade, o espelho
d’'agua foli pensado em manta impermeavel
recoberta de areia e pedras, um habitat perfeito
para carpas e peixes dentro da atmosfera zen, e com
uma arvore central a ser admirada pelo patio e pelos
corredores.

Para complementar a ideia marcante da agua, ao
chover, a dagua do telhado discorre sobre as gargulas
metalicas e desembocam no espelho d'agua,
funcionando como uma prdpria cascata.

O Bloco também conta com o pavilhao livre préoximo
ao edificio principal, que se volta para o gramado e
APP. O gramado foi pensado com a finalidade dessas
praticas também serem ofertadas ao ar livre, sob o
sol e a vegetacao.

Dessa forma, cria-se esse espaco que € capaz de
auxiliar na retomada da consciéncia da pessoa, que
se torna observadora dos estimulos e experiéncias
presentes ao seu redor.

Bloco Zen | Situagao
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LEGENDA

@ Sala de administragdo e curadoria

| Copa e espaco ce convivéncia funcionarios
 Almoxarifado

@ Sanitarios e vestiarios

@ Sanitarios e vestiarios acessiveis

@ Salas de praticas

@ Patio de contemplacdo e convivéncia

Térreo Bloco Zen Edificio

024 8 20
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Bloco Zen | Corte Longitudinal
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Bloco Zen | Elevacdo Frontal

Bloco Zen | Elevacao Posterior
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Bloco Zen | Elevagao Lateral A

Bloco Zen | Elevagao Lateral B
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Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinagcao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 10x15m, composta por pilares (18x18cm) e
vigas (18x58cm; espacamento de 2m)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos

em MLC - Rewood, orientagdo de profissionais académicos da area)

Sistema de vedacao composto por painéis wood frame (estrutura de
madeira, isolamento termoacustico e placa cimenticia), esquadrias de
vidro e ripas de madeira que funcionam como brise e para privacidade
em determinados ambientes

(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de concreto
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PAVILHAO ZEN
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LEGENDA

@ Pavilhao livre para praticas

Térreo Bloco Zen Pavilhao
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Pavilhao Zen | Elevacao Frontal
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Pavilhao Zen | Elevacao Lateral A




[ nd S W R N

DRI - f 4 SLE 7 P

iul ﬂ.ﬁ. r._n._f .,........ LM

o 1k




Pavilhao Zen

Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinagao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 10x15m, composta por pilares (18x18cm) e
vigas (18x58cm; espacamento de 2m)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos
em MLC - Rewood, orientagdo de profissionais académicos da area)

Sistema de vedacao permeavel de ripas de madeira para ventilagcao,

sombreamento e seguranca
(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de CLT (Madeira Laminada Cruzada)
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BLOCO ARTES
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A intencao de se pensar o Bloco das Artes, foi de
reunir atividades terapéuticas ludicas que exercam
coletividade e sociabilidade, permitindo formas de
expressao, criacao e satisfacao de necessidades
individuais e sociais.

Para isso, inclui-se um edificio principal associado a
um pavilhdao arena que possa servir tanto para as
praticas das PICS, como também ser aberto para a
cidade.

Nesse sentido, o Bloco foi pensado como um espaco
mais urbano, proximo ao acolhimento de acesso e ao
bairro e cidade.

Bloco Artes | Situacao
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Corte CC | Bloco Artes ~ © o 12:'5 2:5m
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LEGENDA
@ Patio de convivéncia
| saladeteatro e musica
@ Atelié de arteterapia

| salade ballet e de dangas

@ Sanitarios e vestiarios

| Sanitarios e vestiarios acessiveis
@ Almoxarifado

@ Copa e espaco de convivéncia funcionarios
@ Sala de administracdo e curadoria

@ Arena de apresentacbes, praticas e convivéncia

Térreo Bloco Artes

02 4 8 20 (D
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Bloco Artes | Corte Longitudinal
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Bloco Artes

Estrutura metalica com veneziana para ventilagcao e cobertura em vidro
laminado para iluminacao zenital

(referéncias projetuais: Sesc Pompeia, Catedral de Brasilia)

Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com
inclinacao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC

(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)

(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 10x15m, composta por pilares (18x18cm) e
vigas (18x58cm; espacamento de 2m)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos
em MLC - Rewood, orientacdo de profissionais académicos da area)

Sistema de vedacao composto por painéis wood frame (estrutura de
madeira, isolamento termoacustico e placa cimenticia), esquadrias de
vidro e ripas de madeira que funcionam como brise e para privacidade

em determinados ambientes
(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de CLT (Madeira Laminada Cruzada)
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CENTRO DE CONVIVENCIA
E PIQUENIQUE

Se conecta com os blocos das PICS, de forma que o
espaco de alimentacao e piquenique se torna um
centro de convivéncia entre eles.

Pensado em um espaco principal coberto, que
centraliza os stands de alimentacao e dispde as
mesas e sofas ao redor, e um terraco em formato de
L, parte descoberto, voltado para a APP e pdbr-do-sol,
de forma a se contemplar a paisagem.
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LEGENDA
" Acolhimento

(' Sanitarios acessiveis
@ Sanitarios

| Stands de alimentacao com cozinha industrial prépria
@ Despensa/Deposito R

@ Espaco de piquenique

@ Varanda

Térreo Centro de Convivéncia e Piquenique

024 8 20 (1)
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Centro de Convivéncia e Piquenique | Corte Longitudinal
0O 2 4 8 :2(IZ)

| [ o— | |

118






I =

Centro de Convivéncia e Piquenique | Elevacao Frontal
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Centro de Convivéncia e Piquenique | Elevagao Posterior

O 2 4 8 2CI) 120

L 1 I




Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinacao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)

(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 8x8m, composta por pilares (18x18cm) e
vigas (18x47cm; espacamento de 2m) e uma varanda em L com estrutura
de submodular de 4x4m, sustentada por maos francesas (18x18cm)
posicionadas na metade desse submddulo para melhor distribuicao e

resisténcia
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos

em MLC - Rewood, orientagdo de profissionais académicos da area)

Sistema de vedacao interno composto por painéis wood frame (estrutura
de madeira, isolamento termoacustico e placa cimenticia), e externo por
ripas de madeira para ventilacao e sombreamento e um banco de

convivéncia na varanda
(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de CLT (Madeira Laminada Cruzada)

Centro de Convivéncia e piquenique 121
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PAVILHAO DE LEITURA
INFANTIL

Localiza-se nos espacos infantis do parque, nas
proximidades dos jardins de flores, e em
combinagcao com um espaco ludico de esferas de
cimento que jorram agua e com um espaco de areia
e escorregadores de madeira. O conjunto, dessa
forma, acaba de tornando uma 6tima ferramenta de
explorar a multissensorialidade das criancas, bem
como tato, olfato, visao.

Relacionado a forma terapéutica de bem-estar, lazer
e aprendizado da crianca, o pavilhao é pensado na
presenca da materialidade de madeira, com ampla
illuminacao e contato com a natureza, e que
apresenta espac¢os ludicos e aconchegantes para
leitura.
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LEGENDA

@ Saldo com mesas coletivas para leitura e atividades ludicas

@ Sanitarios e sanitario acessivel

Térreo Pavilhdo de Leitura Infantil

024 8 2 (T
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Pavilhao de Leitura Infantil | Elevacao Frontal
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Pavilhao de Leitura Infantil | Elevacao Lateral A

—

Pavilhao de Leitura Infantil | Elevagao Lateral B
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Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinacao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 8x8m, composta por pilares (18x18cm) e

vigas (18x47cm; espacamento de 2m)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos
em MLC - Rewood, orientacao de profissionais académicos da area)

Sistema de vedacao composto por painéis wood frame (estrutura de
madeira, isolamento termoacustico e placa cimenticia), esquadrias de
vidro e ripas de madeira que funcionam como brise e para privacidade

em determinados ambientes
(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de CLT (Madeira Laminada Cruzada)

Pavilhao de Leitura Infantil
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APOIO

Os blocos de apoio foram pensados como espacos
de auxilio e armazenamento de equipamentos de
manutencao para o parque. Um posicionado no
estacionamento principal, de forma que facilita o
transporte de equipamentos, e um posicionado no
espaco das hortas, a fim de se armazenar
equipamentos de jardinagem.
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LEGENDA

' Espaco para equipamentos de manutencio

Térreo Apoio
0O 2 4

gy
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Apoio | Corte Longitudinal

Apoio | Corte Transversal
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Apoio | Elevacao Posterior
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Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinacao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm)
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Forro de madeira
(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, Jacobsen Arquitetura)

Estrutura de MLC modular de 8x8m, composta por pilares (18x18cm) e

vigas (18x47cm; espacamento de 2m)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos
em MLC - Rewood, orientagdo de profissionais académicos da area)

Sistema de vedagcao composto por painéis wood frame (estrutura de
madeira, isolamento termoacustico e placa cimenticia), esquadrias de
vidro e ripas de madeira que funcionam como brise e para privacidade
em determinados ambientes

(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Laje e piso de concreto
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MIRANTES

Os mirantes tratam-se de recantos e espacos de
parada, descanso e contemplac¢cao da paisagem.
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Cobertura de manta TPO, isolamento termoacustico e placa OSB (com

inclinacao minima i=0,5%), envoltas por estrutura de tabeiras de MLC
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Barrotes de MLC (8x15cm; espacamento de 60cm) sobre forro de madeira
(referéncia projetual: Caderno de Detalhes Construtivos em MLC - Rewood)

Estrutura de MLC modular de 4x4m, composta por pilares (18x18cm) e
vigas (18x24cm)

(referéncias projetuais: Marcos Acayaba, ITA Construtora, Moradias Tocantins, Caderno de Detalhes Construtivos
em MLC - Rewood, orientagao de profissionais académicos da area)

Laje e piso de CLT (Madeira Laminada Cruzada) e vedagcao por guarda-

corpo de madeira
(referéncia projetual brises, ripas e madeira: Jacobsen Arquitetura)

Mirante
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MEMORIAL DE ESTRUTURA
E MATERIALIDADE

ESTRUTURA COBERTURA
Madeira laminada Manta tpo/ placa osb/
colada (MLC) com isolamento/ placa osb

modulacao base 8x8m
ou 10x15m

VEDACAO

Painel wood frame com
isolamento e placa
cimenticia

Esquadrias em vidro

Ripas de madeira

LAJE E PISO

Madeira laminada
cruzada (CLT) nos
edificios pilotis

Concreto nos edificios
assentados no terreno

Piso cimenticio no
parque e jardim interno
do bloco central para
maior acessibilidade

FORRO

Madeira
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DETALHES CONSTRUTIVOS GERAIS -

Detalhe Cobertura

Detalhe Corte Cobertura

Detalhe Gargula Metalica |
e Caixa de Brita _ E
S

Detalhe Pilar-Viga

B Detalhe Ripa-Viga/Laje Detalhe Pilar-Fundacao
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